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Si può ottenere prima di aver compiuto l'età prevista per la 
pensione di vecchiaia.

La legge 214 del 2011, di riforma delle pensioni, ha 
stabilito un requisito contributivo diverso rispetto alla 

normativa precedente. 
E’, comunque necessario, possedere 35 anni di 

contribuzione «effettiva», cioè senza la contribuzione 
«figurativa», che nell’estratto contributivo è evidenziata 

con la nota -3- della disoccupazione, della malattia e 
dell’infortunio



Dal 1° gennaio 2012
I lavoratori dipendenti ed i lavoratori autonomi possono 

accedere alla pensione con 42 anni e 10 mesi, se uomini, e 
con 41 anni e 10, se donna, e con una finestra mobile di 3 

mesi, introdotta dal D.L. n. 4 del 2019, decreto che ha 
bloccato, fino al 31.12.2026 l’aspettativa di vita dell’Istat.

E’ possibile «cumulare» le varie contribuzioni, come 
previsto dal cumulo contributivo legge 228/2012 e legge 

232/2016 . Per i dipendenti occorre la cessazione 
dell’attività, prima della decorrenza della pensione.



La pensione decorre 
dal primo giorno del mese successivo alla presentazione della 
domanda o, per i lavoratori dipendenti, dal primo giorno del 

mese successivo alla cessazione del lavoro.

La pensione può essere richiesta utilizzando anche la 
contribuzione «estera», UE ed extra-UE convenzionati con 

l’Italia.
I periodi contributivi esteri devono rispettare il minimale di 
contribuzione per l'accesso alla totalizzazione previsto dalla 
normativa comunitaria (un anno, pari a 52 settimana) o dalle 

singole convenzioni bilaterali.


