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OGGETTO: Contr ibuto per  sostenere le  spese  relat ive  a  sessioni di psicoterapia,
int rodot to  dall’art icolo 1 - quater, com m a 3 ,  del decreto- legge  3 0
dicem bre  2 0 2 1 ,  n.  2 2 8 ,  convert ito,  con m odificazioni,  dalla  legge  2 5
febbraio  2 0 2 2 ,  n.  1 5 .  Com unicazione  finestra  tem porale  per  l’invio
delle  dom ande ( art . 5 ,  com m a 1 ,  del D.M.  3 1 / 0 5 / 2 0 2 2 )

  

Con  il  decreto- legge 30  dicem bre 2021,  n. 228,  convert ito,  con m odificazioni,  dalla legge 25
febbraio 2022,  n. 15,  all’art icolo 1-quater,  com m a 3, è stato int rodot to un nuovo beneficio
volto  a  sostenere le spese di assistenza psicologica dei cit tadini che,  nel periodo delicato della
pandem ia e della correlata cr isi  econom ica,  hanno visto accrescere le condizioni di depressione,
ansia, st ress e fragilità psicologica.
 
Con  la circolare n. 83  del 19  luglio 2022  sono state fornite le ist ruzioni di det taglio per  la
presentazione delle dom ande ai  fini dell’erogazione del beneficio.
 
Con  il  presente m essaggio si com unica che le dom ande per  la fruizione del “Cont r ibuto per
sostenere le spese relat ive a sessioni  di psicoterapia”  pot ranno essere presentate t ram ite la
procedura inform at ica dal 25  luglio al  24  ot tobre 2022  (art .  5, com m a 1, del D.M.
31/ 05/ 2022) .
 
Per  i  cit tadini  r ichiedent i,  resident i  in  I talia, in possesso di un I SEE in corso di validità e di
valore non  superiore a 50.000  euro,  la procedura è disponibile accedendo al
servizio “Cont r ibuto sessioni  psicoterapia”  raggiungibile t ram ite hom e page del sito web
dell’I st ituto  www.inps.it ,  seguendo il  percorso “Prestazioni e servizi”  >  “Servizi”  >  “Punto
d’accesso alle prestazioni  non  pensionist iche” .

 

http://www.inps.it/


 
La dom anda per  accedere al  beneficio  deve essere presentata esclusivam ente in via  telem at ica
accedendo al  servizio “Cont r ibuto sessioni  psicoterapia”  at t raverso una delle seguent i
m odalità:
 

portale web ,  ut ilizzando l’apposito servizio on line raggiungibile sul sito dell’I st ituto
www.inps.it  diret tam ente dal cit tadino t ram ite SPI D di livello 2  o  superiore oppure t ram ite
Carta di ident ità elet t ronica (CI E)  3.0  o t ram ite Carta Nazionale dei servizi  (CNS) ;
Contact  Center  I ntegrato, contat tando il  num ero verde 803.164 (gratuito  da rete fissa)  o
il  num ero 06  164.164 (da rete m obile a  pagam ento,  in base alla tar iffa applicata dai
diversi gestor i) .

 

 I l  Diret tore Generale  

 Vincenzo Caridi  

http://www.inps.it/

