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Ai Dir igent i cent rali e terr itor iali  

Ai  Responsabili delle Agenzie 

Ai Coordinator i generali,  cent rali e 

   terr itor iali  delle Aree dei professionist i  

Al  Coordinatore generale,  ai  coordinator i 

   cent rali e ai  responsabili terr itor iali  

   dell'Area m edico legale 

E, per  conoscenza, 

Al Presidente 

Al Vice Presidente 

Ai Consiglier i  di Am m inist razione 

Al Presidente e ai  Com ponent i del Consiglio di

I ndir izzo 

   di Vigilanza 

Al Presidente e ai  Com ponent i del Collegio dei

Sindaci  

Al Magist rato della Corte dei Cont i  delegato 

   all'esercizio del cont rollo  

Ai President i  dei Com itat i  am m inist rator i 

   di fondi,  gest ioni e casse 

Al Presidente della Com m issione cent rale 

   per  l'accertam ento e la r iscossione 

   dei cont r ibut i agricoli  unificat i  

Ai  President i  dei Com itat i  regionali

OGGETTO: Contr ibuto per  sostenere le  spese  relat ive  a  sessioni di psicoterapia,
int rodot to  dall’art icolo 1 - quater, com m a 3 ,  del decreto- legge  3 0
dicem bre  2 0 2 1 ,  n.  2 2 8 ,  convert ito,  con m odificazioni,  dalla  legge  2 5
febbraio  2 0 2 2 ,  n.  1 5 .  Disciplina  del beneficio e ist ruzioni  per  la
presentazione  della  dom anda e il  r im borso del contr ibuto
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1 .  Prem essa  
 
I l  decreto- legge 30  dicem bre 2021,  n. 228,  convert ito,  con m odificazioni,  dalla legge 25
febbraio 2022,  n. 15,  all’art icolo 1-quater,  com m a 3, ha int rodot to una m isura volta  a
sostenere le spese di assistenza psicologica dei cit tadini che,  nel periodo della pandem ia e della
correlata cr isi  econom ica,  hanno visto accrescere le condizioni di depressione,  ansia, st ress e
fragilità psicologica.
 
I n part icolare,  la norm a ha previsto che le Regioni e le Province Autonom e di Trento e Bolzano
possono erogare,  ai  sogget t i  che ne facciano r ichiesta,  un cont r ibuto per  sostenere le spese
relat ive a sessioni  di psicoterapia fruibili presso specialist i  pr ivat i regolarm ente iscr it t i
nell'elenco degli psicoterapeut i  nell'am bito dell'albo degli psicologi.  I l  beneficio,  nella m isura
m assim a di 600 euro per  persona,  è param etrato all’indicatore della situazione econom ica
equivalente ( I SEE)  al  fine di sostenere i  sogget t i  con un valore I SEE più basso.
 
Con  la presente circolare si forniscono le indicazioni operat ive per  la fruizione della m isura, c.d.
Bonus psicologo 2022.
 
2 .  Am bito  di applicazione
 
Con  il  decreto interm inister iale del 31  m aggio 2022,  em anato dal Minist ro della Salute,  di
concerto con il  Minist ro dell’Econom ia e delle finanze -  pubblicato nella Gazzet ta Ufficiale -
Serie Generale n. 148 del 27  giugno 2022  -  sono state em anate le disposizioni  at tuat ive
dell’art icolo  1-quater,  com m a 3, del decreto- legge n.228/ 2021, convert ito,  con m odificazioni,
dalla legge n. 15/ 2022.
 
Con  il  decreto interm inister iale sopra citato sono stabilite le m odalità di presentazione della
dom anda e i  requisit i  per  l’at t r ibuzione del beneficio,  nonché l’im porto dello stesso, nel lim ite
com plessivo di spesa di 10  m ilioni di euro per  l’anno 2022.
 
I l  beneficio  in argom ento verrà erogato sot to form a di bonus con valore non  superiore a 600
euro e,  per  ogni  eventualità,  sarà m odulato in base all’I SEE del r ichiedente.
 
Ai fini che qui interessano,  si intende per:
 
a)  per  “beneficiar io ” ,  ogni  persona in condizione di depressione,  ansia, st ress e fragilità
psicologica,  a  causa dell’em ergenza pandem ica e della conseguente cr isi  socio-econom ica,  che
sia nella condizione di beneficiare di un percorso psicoterapeut ico;



b)  per  “ r ichiedente ” ,  il  sogget to, non  sem pre coincidente con il  beneficiar io,  che presenta la
r ichiesta di accesso al  beneficio;
c)   per  “professionista ” ,  lo  specialista  regolarm ente iscr it to  nell’elenco degli psicoterapeut i,
nell’am bito dell’albo degli psicologi,  che abbia aderito all’iniziat iva;
d)  per  “codice  univoco” ,  il  codice alfanum erico di 12  carat ter i,  associato a ciascun
beneficiar io che r ient ra nella graduatoria,  che rappresenta il  valore del beneficio  at t r ibuito a
scalare;
e)  per  “seduta ” ,  la  seduta di psicoterapia effet tuata presso lo studio del professionista
aderente all’iniziat iva.
 
L’I NPS provvede all’at t iv ità di r icezione e di gest ione delle dom ande del beneficio  e ai
conseguenziali successivi adem pim ent i,  ai  sensi  dell’art icolo  5  del citato decreto
interm inister iale.
 
3 .  Requisit i del sogget to  beneficiar io
 
Ai  fini della concessione del Bonus psicologo 2022,  l’art icolo 2  del decreto interm inister iale del
31  m aggio 2022  statuisce che possono accedere alla prestazione tut te “ le  persone in
condizione di depressione,  ansia, st ress e fragilità psicologica,  a  causa dell’em ergenza
pandem ica e della conseguente cr isi  socio-econom ica,  che siano nella condizione di beneficiare
di un percorso psicoterapeut ico ” .
 
Ai beneficiar i è inolt re r ichiesto,  al  m om ento della presentazione della dom anda,  il  possesso
dei requisit i  specificat i  all’art icolo 4  del decreto interm inister iale sopra citato e di seguito
descrit t i.
 
3 .1 .      Art icolo 4 ,  com m a 1 .  Riconoscim ento del beneficio
 
I l  beneficio  è r iconosciuto una sola volta  in favore del sogget to residente in I talia al  m om ento
della presentazione della dom anda del beneficio  in quest ione,  il  quale disponga di un valore
I SEE in corso di validità, ordinario  o  corrente ai  sensi  dell’art icolo  9  del decreto del Presidente
del Consiglio dei m inist r i 5  dicem bre 2013,  n. 159,  che non  sia superiore a 50.000  euro.
 
3 .2 .      Art icolo 4 ,  com m a 2 .  Requisit i reddituali  e  m isura  del beneficio
 
Al  fine di sostenere le r ichieste delle persone con reddito più basso,  il  decreto interm inister iale
del 31  m aggio 2022  ha stabilito che l’im porto del Bonus psicologo 2022,  in quanto m isura di
sostegno vincolata al  valore dell’I SEE,  deve essere com m isurato alle seguent i  fasce
dell’indicatore della situazione econom ica equivalente e in part icolare:
 
a)    in  caso di I SEE infer iore a 15.000  euro l’im porto del beneficio,  fino a 50  euro per  ogni
seduta, è erogato a concorrenza dell’im porto m assim o stabilito in 600 euro per  ogni
beneficiar io;
 
b)   in presenza di I SEE com preso t ra i  15.000  e i  30.000  euro,  l’im porto del beneficio,  fino a
50  euro per  ogni  seduta, è erogato a concorrenza dell’im porto m assim o stabilito in 400 euro
per  ogni  beneficiar io;
 
c)    in  caso di I SEE superiore a 30.000  e non  superiore a 50.000  euro,  l’im porto del beneficio,
fino a 50  euro per  ogni  seduta, è erogato a concorrenza dell’im porto m assim o di 200 euro per
ogni  beneficiar io.
 
 
4 .  Presentazione della  dom anda
 
La dom anda per  accedere al  beneficio  pot rà essere presentata esclusivam ente in via  telem at ica
accedendo al  servizio “Contr ibuto sessioni psicoterapia ”  at t raverso una delle seguent i



m odalità:
 

portale web ,  ut ilizzando l’apposito servizio on line raggiungibile sul sito dell’I st ituto
www.inps.it  diret tam ente dal cit tadino t ram ite SPI D di livello 2  o  superiore,  oppure,
t ram ite Carta di ident ità elet t ronica (CI E)  3.0  o t ram ite Carta Nazionale dei servizi  (CNS) ;
Contact  Center  I ntegrato, contat tando il  num ero verde 803.164 (gratuito  da rete fissa)  o
il  num ero 06  164.164 (da rete m obile a  pagam ento,  in base alla tar iffa applicata dai
diversi gestor i) .

 
Si ram m enta che,  ai  fini della presentazione della dom anda,  il  cit tadino r ichiedente deve essere
in possesso di un I SEE in corso di validità e di valore non  superiore a 50.000  euro.
 
Nel  caso di I SEE contenente difform ità e/ o om issioni,  l’art icolo 5  com m a 4 del decreto prevede
che il  r ichiedente sia inform ato  della necessità di presentare una nuova DSU finalizzata a
correggere l’I SEE difform e e a consent ire la presentazione della dom anda di accesso al
beneficio.
 
A tale r iguardo si precisa che,  in conform ità a  quanto previsto dall’art icolo 11,  com m a 5, del
D.P.C.M.  n. 159/ 2013 che equipara,  ai  fini della r ichiesta delle prestazioni  assistenziali,  l’I SEE
con om issioni  o  difform ità a  un I SEE valido,  il  r ichiedente, nel caso di at testazione I SEE
rilasciata con om issioni  o  difform ità,  avrà t renta giorni di tem po,  dal term ine ult im o di
presentazione della dom ande,  per  regolar izzare l’I SEE difform e  at t raverso le t re m odalità
alternat ive previste dal m edesim o D.P.C.M.:
 
1. presentare una nuova DSU,  com prensiva delle inform azioni in precedenza om esse o
diversam ente esposte ( ipotesi  prevista dal decreto interm inister iale del 31  m aggio 2022) ;
 
2. presentare com unque la dom anda avvalendosi dell’I SEE recante om issioni  e/ o difform ità,
che il  legislatore considera valida ai  fini della prestazione assistenziale,  fat to salvo il  dir it to
dell’I st ituto  erogatore del beneficio  di r ichiedere idonea docum entazione at ta a  dim ost rare la
com pletezza e la veridicità dei dat i  indicat i nella dichiarazione.  Trascorso il  term ine indicato,
nel caso in cui in cui perm anga la difform ità r iscont rata,  la dom anda del cit tadino sarà
considerata com e im procedibile ai  fini dell’erogazione della prestazione;
 
3. ret t ificare la DSU,  con effet to ret roat t ivo,  esclusivam ente qualora quest ’ult im a sia stata
presentata t ram ite CAF e quest ’ult im o abbia com m esso un errore m ateriale.
 
I l  r ichiedente può presentare dom anda per  sé stesso o per  conto di un sogget to m inore d'età
se genitore esercente la responsabilità genitor iale o  tutore o affidatar io di cui alla legge 4
m aggio 1983,  n. 184.  I l  beneficio  può essere r ichiesto,  inolt re,  per  conto di un sogget to
interdet to,  inabilitato o  beneficiar io dell'am m inist razione di sostegno, r ispet t ivam ente dal
tutore,  dal curatore e dall'am m inist ratore di sostegno.
 
Nella dom anda dovrà essere dichiarato sot to la propria responsabilità, ai  sensi  del D.P.R.  28
dicem bre 2000,  n. 445,  il  possesso dei requisit i  previst i dal decreto interm inister iale sopra
citato per  l’accesso alla m isura. I  requisit i  autocert ificat i at t raverso il  m odulo telem at ico di
presentazione della dom anda cost ituiranno ogget to di verifica ai  sensi  degli art icoli 71  e 43  del
D.P.R.  n. 445/ 2000.
 
Le dom ande prive della dichiarazione del possesso dei requisit i  e della relat iva
autocert ificazione, nonché le dom ande presentate fuori  dai term ini sopra indicat i,  saranno
considerate inam m issibili.
 
Le dom ande presentate e acquisite nei sistem i gest ionali I NPS verranno sot toposte a ist rut tor ia
autom at izzata cent ralizzata.



 
Con  successivo m essaggio sarà com unicata la data di apertura della procedura per  la
presentazione della dom anda.
 
 5 .  Verifica  dei requisit i ed  esito  della  dom anda
 
L'I NPS verifica il  possesso dei requisit i  per  l'accesso al  cont r ibuto in ogget to sulla base delle
inform azioni disponibili  nei propri archivi e di quelle reperibili at t raverso il  collegam ento alle
banche dat i  di alt re Am m inist razioni  pubbliche.
 
Al term ine del periodo stabilito per  la presentazione delle dom ande saranno st ilate le
graduatorie per  l’assegnazione del beneficio,  dist inte per  Regione e Provincia autonom a,
tenendo conto del valore I SEE e,  a  parità di valore I SEE, dell’ordine di presentazione. I l
com pletam ento della definizione delle graduatorie verrà com unicato con apposito m essaggio,
pubblicato sul sito ist ituzionale.
 
L’esito della r ichiesta verrà alt resì not ificato t ram ite SME e/ o m ail ai  sogget t i  r ichiedent i ai
recapit i indicat i in  dom anda e sarà consultabile sulla m edesim a procedura ut ilizzata per  la
presentazione della dom anda,  in part icolare,  nella sezione “Ricevute e provvedim ent i” .
 
La dom anda si considera r iget tata in assenza dei requisit i  di cui all’art icolo 4  del decreto
interm inister iale citato.
 
I n caso di accoglim ento della dom anda,  verrà reso disponibile il  relat ivo provvedim ento con
l’indicazione dell’im porto del beneficio  e del codice univoco associato da consegnare al
professionista presso cui si t iene la sessione di psicoterapia e da ut ilizzare dallo stesso ai  fini
della rendicontazione.  I l  beneficiar io avrà 180 giorni di tem po,  decorrent i dalla data di
pubblicazione del m essaggio che com unica il  com pletam ento della graduatoria,  per  usufruire
del bonus in ogget to e delle sessioni  di psicoterapia con l’ut ilizzo del codice univoco.
 
Qualora venga raggiunto il  lim ite di budget  di cui alla tabella C allegata al  decreto- legge n.
228/ 2021,  la dom anda si considera accolta,  m a l’I NPS non  provvederà all’erogazione del
beneficio,  fat ta salva l’eventuale r iassegnazione di r isorse non  ut ilizzate (art .  5, com m a 10,  del
decreto interm inister iale del 31  m aggio 2022)  o  un eventuale increm ento del budget  con
risorse aggiunt ive statali o  regionali da t rasfer ire all’I st ituto.
 
6 .  Modalità  di at t r ibuzione  del beneficio
 
Prelim inarm ente si precisa che,  com e stabilito all’art icolo 8, com m a 1, del decreto
interm inister iale del 31  m aggio 2022,  l’erogazione della prestazione è subordinata al
provvedim ento,  nella form a di delibera,  con cui le Regioni e/ o Provincie autonom e di Trento e
Bolzano autorizzano l’I nps a corr ispondere gli im port i relat ivi al  citato beneficio.  L’erogazione
del beneficio  è,  alt resì,  subordinata al  previo t rasfer im ento all’I NPS delle r isorse finanziar ie
definite nella tabella C allegata al  decreto- legge n. 228/ 2021.  A tale fine,  le Regioni e le
province autonom e di Trento e Bolzano provvedono a t rasfer ire i  fondi occorrent i  sul conto
corrente di tesoreria cent rale n. 20350 intestato a “ I NPS – art .  24  L.  21.12.1978,  n.843” , con
causale “bonus psicologo D.M 31  m aggio 2022” .
 
Com e ant icipato,  il  Bonus psicologo 2022,  in caso di accoglim ento della dom anda,  è
r iconosciuto,  ai  sensi  dell’art icolo  4  com m a 2, del decreto interm inister iale del 31  m aggio
2022,  per  un im porto fino a 50  euro per  ogni  seduta di psicoterapia,  ed è erogato fino a
concorrenza della som m a m assim a assegnata, param etrata ai  valor i I SEE, così com e
specificato al  paragrafo 3.2.
 
L’erogazione del beneficio  è garant ita dall’I nps “ fino a concorrenza delle r isorse stabilite nella
tabella C allegata al  decreto- legge 30  dicem bre 2021,  n. 228,  convert ito con m odificazioni
dalla legge 25  febbraio 2022,  n. 15 ”  (art .  5, com m a 6, del decreto interm inister iale del 31



m aggio 2022) .
 
Ai fini del r iconoscim ento e dell’assegnazione del bonus in esam e, ferm o restando il  r ispet to
dei requisit i  previst i dall’art icolo 4, com m i 1 e 2, del decreto interm inister iale del 31  m aggio
2022,  sarà data pr ior ità alle persone r ichiedent i con I SEE più basso e,  a  parità di I SEE, la
prior ità sarà determ inata dall'ordine cronologico di presentazione della dom anda.
 
Decorso il  term ine per  la presentazione delle dom ande,  com e previsto ai  com m i 8 e 9
dell’art icolo  5  del decreto interm inister iale del 31  m aggio 2022,  l’I nps provvede ad approvare
le graduatorie dist inte per  Regione e Provincia autonom a di residenza,individua i  beneficiar i
sulla base dell’am m ontare delle r isorse disponibili  e com unicaagli  stessi la data di
“accoglim ento della dom anda”e il  codice univoco del valore del bonus “at t r ibuito a  scalare ai
sensi  del precedente art icolo 4, com m i 1 e 2 ” .
 
I l  r ichiedente, r icevuta da parte dell’I NPS la com unicazione di accoglim ento della dom anda,  ha
180 giorni di tem po per  l’ut ilizzo del codice univoco .
 
Decorso tale term ine, l’art icolo 5, com m a 10,  del decreto interm inister iale del 31  m aggio 2022
prevede che “ il  codice univoco è autom at icam ente annullato e le r isorse non  ut ilizzate sono
riassegnate nel r ispet to dell’ordine della graduatoria regionale o provinciale,  individuando nuovi
beneficiar iper  i  quali  sono validi i  com m i 9 e 10  del presente art icolo” .
 
7 .  Ut ilizzo del contr ibuto
 
A ogni  beneficiar io viene com unicato un codice univoco,  che individua il  cont r ibuto assegnato e
che dovrà essere com unicato al  professionista per  ogni  sessione di psicoterapia.
 
I l  professionista,  in apposita sezione,  dovrà indicare il  codice univoco,  in fase di prenotazione o
di conferm a della sessione di psicoterapia,  unitam ente al  codice fiscale del beneficiar io.
L’erogazione dell’im porto spet tante,  nella quota m assim a di 50  euro a seduta, verrà erogato
diret tam ente a favore del professionista secondo le m odalità da esso indicate.
 
8 .  Copertura  finanziar ia , m onitoraggio e rendicontazione
 
L’art icolo 1-quater,  com m a 3, del decreto- legge n. 228/ 2021,  com e conferm ato dall’art icolo 1
del decreto interm inister iale del 31  m aggio 2022,  fissa nel lim ite com plessivo di 10  m ilioni di
euro per  l'anno 2022  l’im porto com plessivo delle r isorse dest inate al  beneficio  in parola.
 
L’I NPS, al  fine di consent ire al  Ministero della Salute e alle Regioni e alle Province autonom e di
Trento e Bolzano il  m onitoraggio della prestazione erogata,  provvede,  a  part ire dalla data dalla
redazione delle graduatorie regionali e provinciali,  all’invio di una relazione m ensile  contenente
“ il  num ero di beneficiar i,  suddivisi  per  età,  fascia I SEE e terr itor io di residenza” .
 

 I l  Diret tore Generale  

 Vincenzo Caridi  

 


